

    
    
        
    

    




    
        
                                    

            
                
                    
                        
                    

                

            

            
                
                    
                        
                    

                

            

            
                
                    
                        
    
        Se kurv: 00
    



			
			Log ind
		
	


  

    Kundeservice
    


    Billige bøger 
    Hurtig levering 
    Direkte fra solskinsøen 




    




    
        

    



                    

                

            

            
                
                    
                        
                            
                                
                            
                        

                        
    
        
            

            

        

    




        
        
            Kurv
            
            Vare
            varer
            
							
            (tom)
                    
                    
                
                    
                    
                                                
                            Ingen varer
                        

                                                                        
                            
								
									                                        Fastlægges senere                                    								
                                
									Forsendelse
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                                I alt
                            

                                                    

                        
                            
								
									Gå til kassen
								
                            
                        

                    

                

            

            
            

    


    
        
            
                
                
					Varen er nu lagt i din kurv
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                        I alt
                        
                    

                

            

            
				
					
					
						Der er 0 varer i din kurv
					
                    
					
						Der er 1 vare i din kurv
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						                            Fastlægges senere                        					
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														Andre afdelinger 
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	Lydbøger
	Spil
	Printertilbehør
	Lækkerier
	Bagsværd Lakrids
	Elektronik
	Bornholm
	Bamser fra Jellycat
	Skriveredskaber
	Økologisk garn
	Bookseat læsepuder
	Vandflasker fra JobOut
	Kontorartikler
	Kalendere
	Sandaler fra Shangies
	Briller fra IZIPIZI
	Smykker fra Timi of Sweden
	Notesbøger
	Go Dream: Oplevelsesgaver
	Gavekort
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							Rodekassen
	Gaveideer til hele familien
	Lagersalg
	Sektioner & guides
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	Oversigt over forlag
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                            Sundhed, relationer og personlig udvikling
                        
                                        



                                        
                

            

                        
                                    
    

        
    
        
                                                                                                Sundhed, relationer og personlig udvikling
                                                                                

            Der er 3+ underkategorier
        



                                    
                    
                        
                            
                                                                    
                                                                                    
                                                                                
                                            Tip: Klik på  for at udvide kategorilisten.
                                        

                                    

                                                            

                            
                                
                                    	
            
            Familie og sundhed
        
    
            	
            
            At holde op med at ryge
        
    
    
	
            
            Familie og parforhold: Råd og vejledning
        
    
    
	
            
            Forældreskab: Råd og vejledning
        
    
    
	
            
            Håndtering af personlige problemer
        
    
    
	
            
            Personlig sikkerhed
        
    
    
	
            
            Pleje og omsorg i hjemmet
        
    
    
	
            
            Populærmedicin og sundhed
        
    
    
	
            
            Træning og kostvaner
        
    
    


    
	
            
            Selvhjælp og personlig udvikling
        
    
            	
            
            Bolig og arbejde i udlandet: praktiske råd
        
    
    
	
            
            Bolig og ejendomme for private. Køb/salg og juridiske spørgsmål
        
    
    
	
            
            Erhvervsvejledning og uddannelsesvejledning
        
    
    
	
            
            Forbrugerrådgivning
        
    
    
	
            
            Køreskole, kørefærdighed, køreteori
        
    
    
	
            
            Love, statsborgerskab og rettigheder for lægmand
        
    
    
	
            
            Læsning og skrivning for voksne: vejledninger og håndbøger
        
    
    
	
            
            Matematik og regning for voksne: vejledninger og håndbøger
        
    
    
	
            
            Pensionisttilværelsen
        
    
    
	
            
            Personlig økonomi
        
    
    
	
            
            Populærpsykologi
        
    
    
	
            
            Practical advice: Life hacks / handy tips
        
    
    
	
            
            Råd om karriere og opnåelse af succes
        
    
    
	
            
            Selvforsyning og grøn livsstil
        
    
    
	
            
            Sociale færdigheder og håndtering af andre mennesker
        
    
    
	
            
            Survivalism / Preparing for emergencies
        
    
    


    
	
            
            Sind, krop, sjæl
        
    
            	
            
            Alternativ behandling, healing og sundhed
        
    
    
	
            
            Drømme og drømmetydning
        
    
    
	
            
            Feng Shui og andre tilgange til boligdesign og boligstil
        
    
    
	
            
            Jordenergier
        
    
    
	
            
            Mystik, magi og det okkulte
        
    
    
	
            
            Overnaturlige fænomener / det paranormale
        
    
    
	
            
            Psykiske evner og psykiske fænomener
        
    
    
	
            
            Sind, krop, sjæl: meditation og visualisering
        
    
    
	
            
            Sind, krop, sjæl: tanker og praksis
        
    
    
	
            
            Spådomskunst
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                            	Vis:
	Gitter
	Oversigt


        
                    

                
        
            Sorter efter
            --
Popularitet: Bedste først
Pris: laveste først
Pris: højeste først
Udgivelsesdato: Nyeste først
Udgivelsesdato: Ældste først
Lagervarer først
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24
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							 Forrige
						
                    
	
							
								1
							
                        
	
                            
                                2
                            
                        
	
                        
                            Næste 
                        
                    


            

    
                                                                                    Viser 1 - 12 af 17
            

    
                    

                                            
                            Viser 17 produkter
                            
                        

                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                
    
    
    	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            120,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    BOSU FITNESS: Complete cardio, strength and core conditioning
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Marina Aagaard
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    English version of 'BOSU Balance and Core Fitness': 100 exercises illustrated by more than 200 photos. Cardio, strength and stability exercises.... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            120,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            74,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    Wondering Harry and the Animals in the Feel Good Woods
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Thomas Wibling
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    In this fairytale we follow Wondering Harry on his way through the Feel Good Woods. He meets the other animals and learns how to use his curiosity,... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            74,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            120,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    Circuit training: Programs and posters
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Marina Aagaard
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    English version: The popular Circuit training Programs and posters handbook; a complete guide to circuit training programming including all areas of  planning and... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            120,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            172,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    Resistance Training Exercises: Fitness and Performance Exercises for Strength, Stability and Mobility
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Marina Aagaard
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    English version of 'Muskeltræning': 500 exercises illustrated by 1000 photos. With bodyweight, free... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            172,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            172,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    Stability Ball Exercises: Fitness and Performance Exercises for Strength, Stability and Flexibility
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Marina Aagaard
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    English version: All the exercises of the bestselling 'Træning med den Store Bold': 450 exercises... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            172,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            170,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    The Creative Spaces in Between: Being Consciously Creative in Everyday Life
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Marie Elisabeth A. Franck Mortensen
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    Do you need a positive lift in your daily life, enabling you to become more creative in everyday life, in your family or at... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            170,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            83,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    Homes of the Holy (what to do?)
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Ada Coming Wind
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    What is it like to live with shamanism as part of your every waking moment, every day of the year, all seasons, all weather, in the different cultures of the Earth? What is... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            83,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            144,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    LIFESTYLE CHANGING COOKING - Get rid of your overweight!
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Anna-Marie og Richard Brown
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    Get rid of your year long  overweight with the system "Be...", and achieve a better life with more energy and more life quality. With "Be..." you get... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            144,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            144,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    The True Victory
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Søren Vejby
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    The successful young actor Alexander Garland is avoiding reality. He parties and does drugs as if there is no tomorrow.
But his wife, Grace, is pregnant with their first child. Alexander... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            144,- kr
        

        

            

    


                                                                            
                                                                                        
                                                Levering:
                                                Straks (Leveres på e-mail)
                                            

                                        

                                    
                                    
                                    
                                    
                                                            

                        
                        
                                                                                                                                                                                
                                            Læg i kurv
                                        
                                                                                                                            
                        

                                                    

                                                
                                                                                                                                                                                                

                    

                                            
                            
                                                    

                                    

                
            
	
                                                
                    
                        
                            
                                
                            
                                                                                                                                                                                                                                                                
                                    


                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            172,- kr
        

        

            

    


                                                                                    
                                                                                                
                                                    Levering:
                                                    Straks (Leveres på e-mail)
                                                

                                            

                                        

                                                                                                                        
                                        
                                                                    

                                                                                                                
                                    
        
            
            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

            
            
                
            
        

    

        
    



                            

                        

                        
                        
                    

                    
                        
                                                        
                                                                                                    The Coolest Juice Detox
                                                                                            
                                                        
                                (Ebog, pdf, Engelsk)
                            
                        

                                                                                                    
                                                                    
                                        Af: 
                                        Martin Bonde Mogensen
                                    

                                                                                                                            

                                                
                                                                                                                        
                                                                    Would you like to lose a few pounds? Have more energy? Feel stronger and healthier? And do you want recipes for delicious juices you can drink together with the entire family?... Læs mere
                                                                
                                                    

                                                    
                                
                                                                        
            
                            
                    PRIS
                

                    

                
            172,- kr
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